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So bunt sind wir!

...und 281 Mitglieder!

»In Bewegung..."

»In Bewegung...”
unser Titel des Jahresberichtes 2024.

Ja, das Jahr 2024 war auch fiir die SkF-Familie ein bewegtes:
Inhaltlich, gab es Neuerungen und Investments auf allen
Ebenen: Umzug und Einweihung des Ladens und unseres Bera-
tungsraumes in Friesoythe, das Mehrgenerationenhaus wurde
innen ,refreshed”, der Prozess zum Einzug in das Beratungshaus
am Kirchplatz in Cloppenburg konnte abgeschlossen werden und
zwei Mitarbeiterinnen der ersten Stunde, Inge Jiinger- Zobel und
Gaby Emken-Schmidt, wurden Ende des Jahres in den verdienten
Ruhestand verabschiedet.
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Nicole von Hammel-Eilers Andrea Koopmann
Vorstand Vorstand

Ines Luthmann
Geschdftsfiihrung
Ja, viel Bewegung!
Und damit man nicht ins Straucheln kommt, brauchen wir
Unterstiitzung, Mut und Gottvertrauen mit und fiir ein gutes
Miteinander.
Wir sagen allen, die uns unterstiitzen von Herzen DANKE
und wiinschen viel Freude und einige ,Ahhhh und Oooohh-
Momente” beim Lesen.
pr- Aibber -
Marianne Liibbers Ines Luthmann
Vorstand Geschaftsfiihrung
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Ehrenamt im SkF

facettenreich und unbezahlbar!

Dieser Satz spricht uns aus der Seele.
Ohne das Ehrenamt kann ein gutes Mitei-
nander, eine sozial orientiere Gesellschaft
nicht existieren.

Auch wir im SKF sind unfassbar dankbar,
fiirjeden der unserer Arbeit unterstiitzt.
Der SkF zahlte im Jahr 2024 281 Mitglie-
der, davon waren 202 in verschiedenen
Bereichen aktiv.

Das Besondere im SkF ist nicht nur die
Zusammenarbeit auf der der direkt hel-
fenden, unterstiitzenden Ebene. Auch
wenn es um die geschdftlichen Belange
geht ist hier Ehrenamtspower vertreten.

Die Mdglichkeiten, sich in der SkF Fami-
lien zu engagieren, sind vielfaltig:

Im Vorstand:

In der Mitgliederversammlung wird alle
vier Jahre der Vorstand gewdhlt. Die-
ser fiihrt mit der Geschaftsfiihrerin Ines
Luthmann den SkF e.V. Cloppenburg. Pe-
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tra Schrder, als kooptiertes Mitglied und
Mechtild Brinkmann als geistliche Beird-
tin erganzen beratend die Arbeit.

In unseren SkF- Laden:

Die Aktiven nehmen gespendete Ware
(Kleidung,Hausrat) an, sortieren, reparie-
ren, beraten, verkaufen, dekorieren und
mehr. Das alles in kleinen Teams.

Als Lotsen oder Paten:

In diesem Bereich unterstiitzen Ehren-
amtliche niedrigschwellig mit Rat, Tat
und Lebenserfahrung Eltern, Miitter, Va-
tern und Alleinlebende. All das aber stets
mit einer hauptamtlichen Begleitung im
Vorfeld des Einsatzes und auch wéhrend-
dessen.

Im Mehrgenerationenhaus:

Hier kdnnen Ehrenamtliche sich in vielen
Bereichen engagieren, von der Kinder-
betreuung der Kleinsten bis hin zum

.
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gemeinsamen Kartenspiel. Grenzen sind
hier keine. Kreativitat, Offenheit, Wert-
schatzung, Mut sind hier der Schliissel.
Das Haus bietet neben der Mitarbeit in
bestehenden Angeboten die Mdglichkeit
mit Unterstiitzung des Hauptamtes neue
Projekte und Angebote ins Leben zu ru-
fen.

Im Rahmen punktueller Hilfen:

Gelegentlich bendtigen wir bei verschie-
denen Veranstaltungen wie dem City-Fest
in Cloppenburg, bei Festen und Feiern im
MGH helfende Hande und Hilfe im kuli-
narischen Rahmen und freuen uns auch
hier, wenn wir auf Kuchenspenden von

engagierten Menschen setzen kdnnen.

Nicht zu vergessen sind hier natiirlich
auch Geldspenden, welche uns die Mdg-
lichkeit bieten passgenaue Hilfen zu
ermdglichen, neue Projekte anzustoBen

und umzusetzen.
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Eva Grave

Sexuelle Bildung und Pravention

Die Sexuelle Bildung ist ein eigenstandiger
Fachbereich angegliedert an die Schwan-
gerschaftsberatung und die Friihen Hilfen.
Friihe Hilfen sind lokale und regionale
Unterstiitzungsangebote fiir Schwange-
re, Eltern und Kinder, beginnen oft schon
in der Schwangerschaft und zielen darauf
ab, Entwicklungsmdglichkeiten von Kin-
dern und Eltern in Familie und Gesellschaft
friihzeitig und nachhaltig zu verbessern.
Schulen und Einrichtungen, die mit Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen arbeiten,
fordern uns zu Themen aus dem Bereich
Sexualpddagogik an.

Die sexualpadagogischen Angebote bieten
vielfdltige Mdglichkeiten Kinder und Ju-
gendliche fiir ihren Korper und ihre Sexuali-
tat aufzukldren, zu sensibilisieren und final
zu schiitzen.

Schiitzen vor einem falschem Kérperbild und
den damit verbundenen Gefahren - stark
machen fiir Grenziiberschreitungen.

Ein absolut wichtiges praventives Feld, wel-
ches auch in diesem Jahr weiter gewachsen
ist. Immer mehr Schulen und Einrichtungen
fragen hier unsere Expertise an.

Folgende Projekte wurdenin Schulklas-
sen und Einrichtungen angeboten:

9 x Babybedenkzeit:

Elternpraktikum mit Babysimulatoren

57 x Freundschaft, Liebe, Sexualitat:
Unterrichtseinheit fiir alle Schulformen

ab Klasse 5

28 x (Auf)geklart — Abenteuer Pubertat:
Unterrichtseinheit fiir alle 4. Grundschul-
klassen

10 x Einheiten in der Schule fiir Berufs-
qualifizierende Berufsfachschule Sozial-
padagogischer Assistent der BBS am
Museumsdorf

5 x Herzenssachen (2 Durchlaufe) eine AG
Reihe mit dem Arbeitskreis Sexualpadagogik
Cloppenburg

Im Berichtsjahr wurden insgesamt 109 Ver-

anstaltungen mit 1917 Teilnehmer*innen zu
unterschiedlichen Themen durchgefiihrt.

23 x Queer-Treff

Der Queer-Treff ist ein Angebot im Mehr-
generationenhaus, welches Jugendlichen
und jungen Heranwachsenden, die sich als
lesbisch, schwul, bisexuell, transsexuell,
intersexuell oder queer (LSBTIQ) identifizie-
ren einen geschiitzten Rahmen (unterstiitzt
durch eine padagogische Fachkraft) um Giber
ihre Erfahrungen zu sprechen, sich gegen-
seitig in ihrer Identitdt zu starken und soziale
Kontakte zu kniipfen.

Die Teilnehmerzahl im Queer-Treff ist weiter
gestiegen und im ganzen Zeitraum konnten
regelmédBige Besuche von 6-19 Teilnehmer
pro Termin verzeichnet werden.

Neben Spiel & SpaB8 nutzten die Jugendli-
chen den Treff, um sich iiber Themen wie Dis-
kriminierung oder Quting auszutauschen.
Der Treff kann dank der finanziellen Unter-
stiitzung der Mechtild und Giinter Welker-
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Nina Thoben

Stiftung durchgefiihrt werden.

Im Januar 2024 fiihrten wir mit dem Arbeits-
kreis Sexualpadagogik CLP den Jugendfilm-
tag durch.

In der Zeit von Januar bis April waren wir
zu insgesamt 5 Terminen in den 2 Klassen
der Berufsqualifizierende Berufsfachschule
Sozialpadagogischer Assistent der BBS am
Museumsdorf. In der Workshop Reihe geht
es um die Biographie, Sexualpadagogischen
Input und die Entwicklung der kindlichen
Sexualitdt, bis hin zur Entwicklung einer
Haltung zur Thematik als Erzieher.

Das Team der Prdvention hat im Rahmen
des Arbeitskreises Sexuelle Bildung im LCV
Supervision erhalten. Dies konnte auch dank
der Mechtild und Giinter Welker-Stiftung
erfolgen.

2024 nahmen drei Mitarbeiter an einer
zweitdgigen Fortbildung ,Wie redet man
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eigentlich diber Sex?” durch die SkF-Zentrale
teil.

Des Weiteren wurde an folgenden Vernet-
zungen teilgenommen:

Arbeitsgruppe ,Queer ist hier”, Arbeitskreis
FASD, Arbeitskreis Sexualpadagogik Land-
kreis Cloppenburg und Arbeitskreis Sexuelle
Bildung LCV.

Personelle Situation

Die Workshops der Sexuellen Bildung werden
durch die Mitarbeiter*innen Julia Schmitz,
Nina Thoben, Johanna Blomer, Lukas Lindt
und Eva Grave durchgefiihrt.

Seit Januar 2024 werden Sie durch Lisa
Schultze-Diekgerdes und Sara Vocks auf
Honorarbasis unterstiitzt.

Das Elternpraktikum wurde bis zum Sommer
von Liane Ross (Honorarkraft) und Andrea
Faske durchgefiihrt. Seit dem Herbst ersetzt

phanna Blomer

Julia Biiter Liane Ross in diesem Bereich.

Pravention in der Kirche

Im Jahr 2024 absolvierten Ines Luthmann
und Julia Biiter die Weiterbildung zur Schu-
lungsreferent®in gegen sexualiiserte Gewalt
im Kinder- und Jugendbereich.

Die Vorbereitungen fiir die Schulungen 2024
sind gestartet. Die Umsetzung des Schutz-
konzeptes sind immer wiederkehrend ge-
troffen worden.

SEXUELLE BILDUNG UND PRAVENTION el—:z
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SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG UND BERATUNG NACH GEBURT

Andrea Thiering- Moormann

Schwangerschaftsheratung

und Beratung nach der Geburt

Die katholische Schwangerschaftsheratung
ist Anlaufstelle fiir Schwangere und Fami-
lien mit Kindern bis zum dritten Lebensjahr.
Gesetzliche Grundlage bildet das Schwanger-
schaftskonfliktgesetz und das Familienhilfe-
anderungsgesetz. GemdB ihrem Grundauf-
trag, dem Schutz des Lebens in allen Phasen
der Schwangerschaft und nach der Geburt,
bietet sie Beratung, Begleitung und Hilfe im
Verbund eines systemiibergreifenden, mul-
tiprofessionellen Hilfenetzes, den ,Friihen
Hilfen”, an. Friihe Hilfen sind lokale und regio-
nale Unterstiitzungsangebote fiir Schwange-
re, Eltern und Kinder, beginnen oft schon in
der Schwangerschaft und zielen darauf ab,
Entwicklungsmdglichkeiten von Kindern und
Eltern in Familie und Gesellschaft friihzeitig
und nachhaltig zu verbessern.

Der SkF bietet an vier Standorten im Land-
kreis Cloppenburg Beratung an: in Cloppen-
burg, Friesoythe, Barf3el und Loningen.

Im vergangenen Jahr wurden 353 Frauen be-
raten und insgesamt fanden 540 personliche
Beratungsgesprache statt.

Themen und Inhalte der Beratung waren
Vorsorge  bei  Schwangerschaft  und
Geburt, staatliche Leistungen fiir Fami-
lien, sozialrechtliche Anspriiche und die
Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Des
Weiteren ging es um Erwerbslosigkeit,
die Wohnsituation und  Wohnungssuche,
die Situation als Alleinerzichende und als
zugewanderte Personen. Hier klrte die
Beratung insbesondere iiber mdgliche
Gesundheitsvorsorgeleistungen, finanzielle
und materielle Hilfen fiir die Schwangeren
und Familien auf.

Zudem gab die Beratung Hilfestellung beim
Ausfiillen von Antrdgen, wenn die Eltern bei
Amtern und Behdrden gesetzliche Ansprii-
che geltend machen wollten. Inshesondere
bei den Themen Elterngeld und Elternzeit,
Angebote des Jugendamts und Leistungen
der Bundesagentur fiir Arbeit/ Familienkasse
ist die Beratung umfangreicher geworden.

In vielen Beratungsgesprachen mit aus-
landischen Eltern wurden arbeitsrechtliche
Themen angesprochen und bei Bedarf an die
Beratungsstelle fiir Arbeitsmigranten weiter-
vermittelt. Wie schon in den vergangenen
Jahren wurden die Schwangeren und Fami-
lien bei Bedarf an weitere Hilfsangebote des

SKF vermittelt, wie beispielsweise die Kauf-
hduser, Deutschkurse, Familienpaten und die
Antragshilfe.

Die physische und psychische Situation
der werdenden Eltern waren ein weiterer
Schwerpunkt.

Eine Schwangerschaft stellt das Leben erst
einmal auf den Kopf und I6st unterschiedliche
Gefiihle und auch Angste aus. Die werdenden
Eltern nutzten und schétzten die Zeit der Be-
raterinnen und die vertrauliche Atmosphare,
um sich zu sortieren und zu informieren.

Insbesondere hier wurde iiber die umfang-
reichen Angebote des Familienhebammen-
dienstes informiert und vermittelt.

In den letzten Jahren trat in diesem Zusam-
menhang das Thema der vorgeburtlichen
Bindung und prénatale Bindungsforderung
auf Fortbildungen und Fachgremien ver-
mehrt in den Vordergrund, so dass im Bis-
tum Miinster ein Arbeitskreis entstand, der
die Erkenntnisse aus der Forschung in die
Schwangerschaftsheratung einbrachte und
um diese mit unterschiedlichen Angeboten
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fir die werdenden Eltern umzusetzen. In
diesem Kreis, in dem auch eine Beraterin des
SkF Cloppenburg mitwirkte, wurde die Hand-
reichung fiir die Schwangerschaftsheratung/
Friihe Hilfen ,Zugewandt von Anfang an - 10
Impulse fiir die Mutter-Kind-Bindung in der
Schwangerschaft” erarbeitet und 2024 fertig-
gestellt. Diese Impulse konnen in Einzel- oder
Gruppenangeboten verwendet werden, oder
von den Schwangeren und Familien zu Hause.
Neben der Vermittlung von Informationen,
Beratung und Begleitung gehdrt es zu den
Aufgaben der katholischen Schwanger-
schaftsberatung, unter bestimmten Voraus-
setzungen zusatzlich zu den Regelleistungen,
finanzielle Hilfen zu vermitteln. Dazu stehen
der Schwangerschaftsberatung Antrdge an
die Bundesstiftung/ Landesstiftung und
Hilfen aus kirchlichen Mittel/ Stiftungen zur
Verfiigung. Die Sorge um die finanzielle Si-
tuation wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt st ein bestimmendes Thema.

Eine finanzielle Unterstiitzung in Hohe von
177.160,00 € aus der Bundesstiftung ,Mut-
ter und Kind” und weitere 12.661,17€ aus
kirchlichen Mitteln/ Stiftungen wurde in
diesem Zusammenhang ausgezahlt. Der An-
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SKF CLOPPENBURG

Andrea Faske ist seit Beginn des Jahres als
Hebamme als zusatzliche Fachkraft im Team
der SSB zuhause.

Sie ist Ansprechpartnerin fiir das Angebot
Babylotse und hat federfiihrend den Tag des
Babys organisiert.

Am 14, Juni 2024 fand zum ersten Mal der
»1ag des Babys” im Mehrgenerationenhaus
in Cloppenburg statt. An diesem Freitagnach-
mittag hatten die Schwangeren und frisch ge-
backenen Familien, sowie alle Interessierten
die Moglichkeit, sich iiber eine breite Auswahl
an Themen zu informieren. Es waren u.a. Ex-
perten und Expertinnen aus der Schwanger-

— gchwangerenberatung & Bera

St. Andreas Biicherei)

o —

tung nach der Geburt (Andrea Thiering- |

(Vanessa Blome)

schaftsheratung, aus Hebammenpraxen, der
Apotheke, dem Bildungswerk und der Volks-
hochschule, Notfallsanitater und eine Kin-
derdrztin vor Ort, so dass Fachwissen zur Er-
nahrung, Beikost, Medikamenten, Spiel- und
Bewegungsangeboten und Erste Hilfe Kursen
weitergegeben werden konnte. AuBerdem
konnte man sich iiber Stoffwindeln und das
Thema Tragen informieren. Abgerundet wur-
de das Programm durch die Familienlotsin des
Landkreises Cloppenburg. Eine Wiederholung
fiir 2025 ist bereits in Planung. AuBerdem soll
der ,Tag des Babys" auch in Friesoythe ange-
boten werden.

SV
S

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG UND BERATUNG NACH GEBURT



SV
G

HEBAMMENZENTRALE

Andrea Faske

Andrea Faske
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CLOPPENBURG NETZWERK

WIRISTHIER. im Landkrels Cloppenburg

Hebammenzentrale Babylotse
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BABYLOTSE
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Die Kernaufgabe der Hebammenzentrale im
Landkreis Cloppenburg ist die Vermittlung
von Hebammenleistungen im Rahmen von
Schwangerschaft, Wochenbett und Kursan-
geboten. Des Weiteren gehdren die Beratung
iiber Hebammentatigkeiten, Beratungen rund
um den Beruf der Hebamme und die Vernet-
zung und Unterstiitzung der Hebammen im
Landkreis Cloppenburg zu den Aufgaben.

Die homepage der Hebammenzentrale wurde
iiberarbeitet. Sie ist nun in unterschiedlichen
Sprachen abrufbar. In den gynékologischen
Praxen werden seit diesem Jahr nicht nur die
Flyer der Hebammenzentrale ausgegeben,
sondern auch ein Aufkleber mit QR-Code zur
Homepage der Hebammenzentrale in den
Mutterpass eingeklebt

Die Hebammenzentrale erhielt im Jahr 2024
238 Anfragen — vorzugsweise iiber Telefon
(65%), Mail (34%), und punktuell im Rahmen
der direkten Kontaktaufnahme im Mehrgene-
rationenhaus.

Anfragen aus anderen Diensten, wie z.B. den
Schwangerschaftsheratungsstellen, dem

KlickKlack- Team des Landkreises Cloppen-
burg, den Babylotsen, den Sozialmedizini-
schen Diensten und Wochenbettstationen
der Krankenhauser erfolgten in 10% der Félle.
Insgesamt wurden die Anfragen in annahernd
500 Telefonaten, Emails und Gesprachen be-
arbeitet.

Das Kursangebot konnte um Sduglingspfle-
gekurse, Kindergesundheit und Erste Hilfe
am Kind-Kurse, Stillvorbereitungskurse und
Geburtsvorbereitung fiir Mehrgebarende/Er-
fahrene, sowie Trageberatungen weiter aus-
gebaut werden.

Neben der Beratungstatigkeit liegt ein weite-
rer sehr wertvoller Mehrwert in der Hebam-
menzentrale darin, dass die (noch) suchenden
Familien auf einer Warteliste gefiihrt werden.
95 % der Anfragen konnten folglich mit Heb-
ammenbegleitung und Kursangebot versorgt
werden.

Auch in diesem Jahr gab es Anfragen zum Heb-
ammenstudium und Anfragen zu Externat-
splatzen. Die Vernetzung mit den Hebammen
wurde fortlaufend gepflegt im Rahmen von

Fortbildungsinformationen und der Unter-
stiitzung im Krankheitsfall oder bei der Bereit-
stellung einer Urlaubsvertretung. Auerdem
hat ein erstes Treffen im Rahmen eines Heb-
ammenstammtisches im Mehrgenerationen-
haus stattgefunden, an dem 15 Kolleginnen
teilnehmen konnten. Erfreulicherweise hat
eine neue Hebamme im Landkreis Cloppen-
burg ihre Tatigkeit aufgenommen; eine wei-
tere Hebamme ist aus ihrer Elternzeit zuriick-
gekehrt.

Wie in den letzten Jahren erhielten die Frauen
in den meisten Fallen aus der gyndkologischen
Praxis den Rat, sich an die Hebammenzentra-
le zu wenden oder von Hebammen, die leider
keine Kapazitaten mehr zur Verfiigung stellen
konnten. Neben der Empfehlung aus den me-
dizinischen Diensten, sich an die Hebammen-
zentrale zu wenden, wurde die Empfehlung
auch hdufig im privaten Bereich ausgespro-
chen. Dies zeigt die groBe Bekanntheit der
Hebammenzentrale in der gesamten Bevol-
kerung.

Erfreulicherweise wurde die Projektlaufzeit in
diesem Jahr um weitere drei Jahre verldngert.
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ambulant in Frauenarztpraxen

Babylotse ist ein bundesweit verbreitetes
niederschwelliges Praventionsprogramm  zur
Unterstiitzung Schwangerer und ihrer Part-
ner*innen, zum vorbeugenden Kinderschutz
und zur friihen Gesundheitsforderung von
Kindern.

In den Frauenarztpraxen werden iiber Frage-
bdgen fiir die Schwangerschaft bzw. nach der
Geburt des Kindes Belastungsfaktoren syste-
matisch herausgefiltert. Im Bedarfsfall wer-
den die Schwangeren bzw. frisch gebackenen
Miitter kontaktiert und iiber Beratungsange-
bote informiert und ggf. weitergeleitet.

Das Angebot ist fiir die Familien und koope-
rierenden Arztpraxen freiwillig und kostenlos.

Im Jahr 2024 wurden die Fragebdgen fiir
Schwangere und Miitter um die Maglichkeit
erganzt, digital iiber einen QR-Code Kontakt
aufzunehmen. Diese Seite ermdglicht nicht
nur jederzeitige Kommunikation mit den Ba-
bylotsinnen wéhrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt, sondern bietet auch
Ubersetzungsméglichkeit in diverse Sprachen.
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Wie in den Vorjahren nahmen auch 2024 vier
Frauenarztpraxen an dem Programm teil.
Zusdtzlich wurde die digitale Kontaktauf-
nahme nun auch in zwei weiteren gyndko-
logischen Praxen im Landkreis Cloppenburg
eingefiihrt.

Insgesamt kam es auf diesem Weg zu 122
Kontaktaufnahmen zur Babylotsen aus de-
nen sich 78 Beratungssituationen ergaben.

Die hdufigsten Anliegen wéhrend der Schwan-
gerschaft betrafen Antrdge und Unterstiit-
zung im Umgang mit Behorden, die Suche
nach einer Hebamme sowie Kursangebote zu
Themen rund um Schwangerschaft, Geburt
und die ersten Monate mit dem Baby. Auch die
Herausforderungen von Alleinerziehenden,
Zugezogenen und allgemein die Unterstiit-
zung im Alltag mit einem Baby standen im
Fokus der Babylotsenarbeit.

Dank der friihzeitigen Informationsweitergabe
durch die gynékologischen Praxen erhalten Fa-
milien rasch Zugang zu wertvollen Hilfsange-
boten und Beratung. Fiir die Arztpraxen bietet
die Zusammenarbeit den klaren Vorteil, da

sich das medizinische Personal weiterhin auf
die Versorgung konzentrieren kann, wahrend
die Babylotsinnen alle weiteren Fragen und
Belastungen iibernehmen.

[=]

IEI’?;%F
BABYLOTSE
SkF Cloppenburg e.V.
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Julia Biiter

.:.. LANDKREIS
o%® CLOPPENBURG

.
[ WIRISTHIER.

Familienhebammendienst
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ZWERK

im Londkreis Cloppenburg

wdahrend der Schwangerschaft und im ersten Lebensjahr

Der Familienhebammendienst bietet durch
ein Team bestehend aus Familienhebammen/
Familiengesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin und einer Sozialpddagogin Beratung
und Unterstiitzung wahrend der Schwanger-
schaft undim ersten Lebensjahr des Kindes an.
Die Beratung ist kostenfrei und unterliegt der
gesetzlichen Schweigepflicht.

Zahlen und Fakten:

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 80 Familien
durch eine Fachkraft Friihe Hilfen (Familien-
hebamme/ Familien-Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerin) begleitet. Die Zahlen
hielten sich konstant zum Vorjahr.

Neben den selbstmeldenden Familien gab
es im vergangenen Jahr eine steigende
Anzahl von Fdllen aus dem Bereich
Hebammen /Hebammenzentrale, Kranken-
hiusern sowie Arztinnen (2023 : 26, 2024 : 31).
Durch einen ganzheitlichen Ansatz kann
durch die Zusammenarbeit verschiedener
Fachkrdfte den Familien eine bestmdgliche
Unterstiitzung angeboten werden.

Die Griinde fiir eine Anfrage des Angebotes
sind durch viele verschiedene Faktoren in-
itiiert. Neben Angsten und Unsicherheiten
spielen oft auch fehlende soziale Netzwerke,
finanzielle Note oder auch belastende Fak-
toren wie eine psychische Erkrankung eines
Elternteils mit ein. So verschieden wie die
Lebenswege der Familien sind, sind auch die
Griinde fiir eine Kontaktaufnahme.

RegelmaBige niedrigschwellige Ange-
bote des Familienhebammendienstes
Einmal wachentlich bietet der Familien-
hebammendienst die Familienhebammen-
sprechstunde im Mehrgenerationenhaus in
Cloppenburg an. Die Eltern haben hier
die Mdglichkeit des unkomplizierten in
Kontaktkommens” sowie einer Beratung.
Verbunden mit dem Pampers-Café des Mehr-
generationenhauses welches zur selben Zeit
stattfindet, ist dies eine super Maglichkeit fiir
Familien, neben der Beratung neue Kontakte
kniipfen zu konnen. Es fanden zudem regel-
maBig wechselnde Angebote zum Thema
Erndhrung & Bewegung in der Schwanger-
schaft oder auch Bewegungsspiele statt.

Im Forum Emstek findet weiterhin im 14-tagi-
gen Rhythmus die Familienhebammensprech-
stundestatt. Durch dieses Angebot der offenen
Sprechstunde kénnen Biirger*innen vor Ort
unbiirokratisch Tipps, Anregungen und Be-
ratung zu Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und das erste Lebensjahr erhalten.

Das Angebot des Pampers-Treffs konnte auch
im Jahr 2024 angeboten werden.

Der Standort Friesoythe wurde weiter von den
Familien vor Ort genutzt. Dariiber hinaus gab
es einen Standortwechsel aus den Raumlich-
keiten in Loningen zum Haus der Begegnung
in Lastrup.

Grund dafiir war ein Wasserschaden in den
Rdumen welche in Loningen genutzt wurden.

Das Haus der Begegnung in Lastrup wird von
den Familien sehr dankend angenommen und
bietet eine praktische und freundliche Raum-
moglichkeit.

JAHRESBERICHT 2024

Zwergentreff

Ergdnzend zu dem Angebot des Pampers-
Treffs, konnte bereits im zweiten Jahr durch
Marion Brockhage (Familiengesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin) der Zwergentreff in
Cloppenburg, Lastrup und Friesoythe angebo-
ten werden.

Das Angebot richtet sich an Familien mit
Kindern im Alter von 1 — 3 Jahren und baut
thematisch auf das spannende erste Lebens-
jahr auf. In dem festen Gruppenangebot wird
sich im wochentlichen Rhythmus zu Entwi-
cklungs- und Erziehungsfragen ausgetauscht.

Dank der Mechtild und Giinter Welker-Stif-
tung kann der SkF dieses tolle Projekt in einem
zweiten Durchgang weiterfiihren. Die Grup-
pen sind seit Projekt-Beginn an voll belegt,
welches den Bedarf der Familien in diesem
Bereich deutlich macht.

IN BEWEGUNG
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MEHRGENERATIONENHAUS

lona Ropke-Jansen

Das Mehrgenerationenhaus

JFrischer Wind in historischen Gemduern”

,In diesem Haus wird gelebt, halten wir ein Stiick
vom Himmel in unseren Hénden. Lachen wir und
umarmen uns. Verwirklichen wir Triume. Haben
Spass. Sind unsere Freunde immer willkommen.
Ist es bunt und lustig. GenielSen wir das Leben.
Werden Fehler gemacht und verziehen. Sagen
wir , Bitte und Danke. Geben wir neue Chancen.”

Dieser Spruch, der eine unserer Wande ziert,
steht exemplarisch fiir das, was wir auch im
vergangenen Jahr wieder umgesetzt haben.
Unser Mehrgenerationenhaus ist Dreh-und
Angelpunkt fiir an die 12. 000 Nutzer*innen
unterschiedlichen Alters und Herkunft. Ob Ein-
heimische, Gefliichtete oder Menschen mit Mi-
grationshintergrund: sie alle nutzen das Haus
als Treffpunkt zum Austausch, Lernen und um
sich auf vielféltige Art und Weise zu begegnen.

Im vergangenen Jahr durften wir unserem
Haus einen neuen Anstrich und neues Mobi-
liar gonnen. Viele kleine und groBere Deko-
elemente machen es nun zusétzlich noch
wohnlicher und runden die angenehme, ein-
ladende Atmosphdre perfekt ab. Auch hier
wurde mit ehrenamtlicher Unterstiitzung viel

geschafft. Unser MGH strahlt nun noch heller,
barrierefreier und gemiitlicher.

Sprache ist fiir uns der Schliissel zur Integ-
ration und Teilhabe. So haben wir auch im
vergangenen Jahr wieder den Fokus auf unsere
breite Angebotspalette in diesem Bereich ge-
legt. Hierbei geht es vor allen Dingen um nied-
rigschwellige Angebote zum Spracherwerh
und um sogenanntes , Alltagsdeutsch”.

Hier sind unsere Kurse ,Mama lernt deutsch!”
in Kooperation mit dem Programm ,Gut
ankommen in Niedersachsen und der

,Deutsch-Basics- Kurs” zu nennen.

Letzterer wird iiber Mittel des Landescaritas-
verbandes im Rahmen der Projektforderung
fiir Gefliichtete aus Kriegs-und Krisengebie-
ten und der Mechthild-und Giinter-Welker-
Stiftung gefordert. In Kleinstgruppen kénnen
Eltern die Sprache erlernen, sich austauschen
und Hilfe und Tipps bei alltédglichen Dingen
erhalten. Der groBe Zuspruch der Kurse riihrt
auch daher, dass die Kinder der Kursteil-
nehmer*innen wahrend der Unterrichtsein-
heiten parallel betreut werden und ihnen so
iiberhaupt ermdglicht wird, sich Zeit fiir einen

Mehr
Generationen
Haus
Wir leben Zukunft vor

Sprachkurs zu nehmen.

Zum Thema ,Lernen” konnten wir auch
im vergangenen Jahr wieder verschiedene
Angebote weiter erfolgreich umgesetzt wer-
den. Im Rahmen des ESF-Plus-Programms
,ElternChanceN-Familien mit Elternbeglei-
tung starken” durch das Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und
dem Europdischen Sozialfonds konnte der SkF
im MGH als Teilvorhabenpartner folgende
Projekte und Angebote umsetzen:
1.,Queer-na und ?“ bietet Eltern queerer
Kinder und Jugendlicher einen vertrauens-
vollen Platz mit ihren Anliegen und Fragen.
2.Der ,Vaterstammtisch” bietet Vitern und
mannliche  Erziehungsberechtigten  eine
wichtige Anlaufstelle. Sie engagieren sich
auch iiber ihre Gruppe hinaus fiir Belange des
Hauses.

3. ,Miteinander lernen” heiBt die Devise, bei
der Eltern nachmittags unter ehrenamtlicher
und hauptamtlicher Anleitung zusammen mit
ihren Kindern bei der Aufarbeitung des Schul-
pensums unterstiitzt werden.

4, spielerischer  Schulstart:  Damit auch
der Ubergang vom Kindergarten zur Grund-

JAHRESBERICHT 2024

schule reibungslos und positiv vollzogen
werden kann, hat sich die Gruppe ,Spieleri-
scher Schulstart” weiterhin als erfolgreich er-
wiesen. In Kooperation mit der Grundschule
St. Andreas handelt es sich um ein Angebot,
bei dem Eltern potentieller Grundschiiler*in-
nen die Angst vor biirokratischen Anforder-
ungen nimmt, als auch mit den Kindern
spielerisch iibt, was es heit, ein Grund-
schulkind zu sein. Es geht mit Spiel und Spass
um konzentriertes Arbeiten, das Fiihren von
Mappen und Heften und um alles, was man
zum Schulstart wissen muss.

Jux und Remmidemmi gibt es dienstags beim
,Famosen Schabernack Spektakel” fiir Kinder
von 6 bis 11 Jahren. Hier wird alles geboten,
was das Kinderherz erfreut: es wird drinnen
und drauen gespielt, gequizzt, gebastelt,
gebacken und getobt. Ganz spielerisch
und quasi nebenbei lernen die Kinder auf
Augenhthe einen respektvollen Umgang
untereinander und die Grundpfeiler demokra-
tischer Strukturen.

Sie fiihlen sich ernst genommen, ihre Person
zahlt und sie werden wertgeschatzt. Solidari-
tat, Vielfalt und Miteinander werden gemein-
sam erlebt. Unterstiitzt wird dieses Angebot
von der Kleebaum-Stiftung. Diese Werte leben
alle Engagierten in unserem Hause vor. Dies
gilt auch fiir unsere Ferienbetreuung, die wir

IN BEWEGUNG
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in den Oster-, Sommer- und Herbstferien an-
bieten.

Auch ,Monikas-Kinder-Koch-Club” erfreut sich
bei den Kindern groBer Beliebtheit. Mit Herz-
blut wird gekocht, dekoriert und Leckeres auf
den Tisch gezaubert.

Bei der ,Antragshilfe” konnen Nutzerinnen
und Nutzer Hilfe beim Ausfiillen von Formu-
laren und Dokumenten erhalten. Unser Team
steht mit Rat und Tat zur Seite.

Auch der ,Queer-Treff“ hat sich weiter etabliert
und beteiligt sich sichtbar an verschiedenen
Aktionen, um Transparenz zu zeigen. Die Ju-
gendlichen unterstiitzen das MGH auch bei
vielen Aktionen weit iiber ihre Gruppe hinaus.
Hier unterstiitzt auch die Welker-Stiftung
finanziell.

Dies gilt auch fiir die Trans-Beratung, die un-
abhéngige, akzeptierende und professionelle
Beratung auf Augenhdhe zu allen Fragen der
Trans*Geschlechtlichkeit und  geschlecht-
lichen Identitat gibt.

Auch (werdende) Eltern mit Kleinkindern fiih-
len sich beim Pampers-Cafe sehr wohl und
erleben kompetente Beratung und Begleitung
durch die Kolleginnen vom Familienhebam-
mendienst und liebevolle Betreuung ihrer Kin-
der durch unser ehrenamtliches Team.

) o) EitemC'hﬂ”‘cej.\ﬂ
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Miedersichsisches Ministerium
f W fir Soziales, Gesundheit
By  und Gleichstellung

Unsere Senioren und Seniorinnen fiihlen sich
beim ,Treffpunkt” und bei der ,Schnacktied”
sehr wohl: Spielen und Klonen, sich austau-
schen und Geselligkeit erleben, stehen hier im
Vordergrund.

Einige  Highlights zur ~ Weihnachtszeit
waren unser vorweihnachtlicher Basar und der
Offene Heiligabend fiir alle, die Weihnachten
nicht allein verbringen wollten.

Hier fand in unseren Raumlichkeiten unter
Organisation und Durchfiihrung von Chrissy
Berndmeyer ein stimmungsvoller Abend statt.
Personell gab es durch unsere Bundesfrei-
willigendiensterlerin  Lena Herbers einen
Zugewinn. Sie ist seit dem 01.08.2024 un-
terstiitzende Bereicherung fiir die vielen
Angebote im MGH.

Synergieeffekte und positive Netzwerkarbeit
sind fiir unser MGH unerldsslich: Wir sind ein
verldsslicher Partner im Sozialraum der Stadt
Cloppenburg und arbeiten auf vielen Ebenen
konstruktiv mit kommunalen und sozialen

Institutionen zusammen.

Hier leisten auch unsere Ehrenamtlichen
einen unverzichtbaren Beitrag. Ohne ihren
unermiidlichen Einsatz kénnten viele Ange-
bote nicht realisiert werden.
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KIM- Kinder im Mittelpunkt

Soziale Gruppenarbeit fiir Kinder psychisch kranker Eltern

Der Sozialdienst kath. Frauen eV. ist als Kooperationspartner im
Rahmen der ambulanten Jugendhilfe fiir den Landkreis Cloppen-
burg aktiv. Das Gruppenangebot KIM ist Bestandteil der ambulanten
Jugendhilfe. Hierbei handelt es sich um ein geschlossenes Angebot
iiber 15 Termine. Es orientiert sich an den Themen, die eine psychi-
sche Erkrankung eines oder beider Elternteile mit sich bringt.

Ziel der Gruppe ist es den Kindern in einem geschiitzten Rahmen die
Méglichkeit zu geben iiber Sorgen, Angste und Gefiihle zu sprechen.
Zudem geht es um Aufkldrung und auch die Erarbeitung von Hilfs-
angeboten, des eigenen personlichen Hilfsnetzes. All das wird unter-
stiitzend altersentsprechend mit spielerischen und gestalterischen
Methoden erarbeitet. Das Mehrgenerationenhaus stellt hier ein
optimales Setting her. Auch die Elternarbeit ist in dem Gruppen-
konzept ein wichtiger Aspekt: So findet ein Aufnahme- und
Abschlussgesprdch statt und begleitend erfolgen nach Bedarf
Gesprache.

Im Jahr 2024 leitete Anna Diekhaus einen Durchlauf von Februar bis
Juni 2024. Sieben Kinder aus drei Familien nahmen an dem Gruppen-
angebot teil. Den Abschluss des Gruppenangebotes bildete ein Besuch
im Kletterwald Nord an der Thiilsfelder Talsperre mit Kindern und
ihren Eltern. Hier konnten neben der Mdglichkeit der gemeinsamen
Erfahrung ThemenausderGruppenarbeitbildlich iibertragenwerden:
Gefiihle wahrnehmen, sich Hilfe holen, Sicherheit spiiren, etc. Alle
Beteiligten haben den Termin als sehr bereichernd erlebt.

Familienfreizeit

Im Juli 2024 fand in Kooperation mit der Akademie Stapelfeld das
jahrliche Familienseminar unter dem Motto ,Im Hier und Jetzt”
statt. An einem Sommerferienwochenende erhielten 9 Familien mit
18 Kindern die Mdglichkeit, 3 Tage lang die Seele baumeln zu lassen.
Spiel, SpaB und eine aufregende Kinderolympiade stand auf dem
Programm. Bildungsreferentin Frau Hettrich der Akademie Stapel-
feld gab fiir die Eltern Impulse zum Thema , Resilienz & Achtsamkeit”.

Ermaglicht werden konnte das Familienwochenende 2024 durch die
erwirtschafteten Erlose des Vereines und aus Mitteln des Familien-
bundes der Katholiken im Oldenburger Land.

Die Vermittlung der teilnehmenden Familien erfolgte durch Julia
Biiter.

2024

JAHRESBERICHT 2024

Bildungs. yng n

Begegnungshays
Am Kloster 8
49774 Lahden - Ahmsen

Ankerzeit

Vom 26. bis 28. Juli 2024 fand erstmalig das ,Ankerzeit“-Wochen-
ende im Jugendkloster Ahmsen statt. Die Veranstaltung richtete sich
an Familien, die im Alltag mit belastenden Situationen konfrontiert
sind, oder bei denen ein Elternteil psychisch erkrankt ist.

Dank der groBziigigen Unterstiitzung des Rotary Club Loningen-
Hasetal-Haseliinne konnten 10 Familien, darunter 20 Kinder im Alter
von 2 bis 13 Jahren und 13 Erwachsene, teilnehmen.

Das Wochenende wurde von den Mitarbeiterinnen des Jugendklos-
ters Ahmsen mit einem abwechslungsreichen Programm begleitet.
Zudem bietet das Kloster ein schones AuBengelédnde mit vielen
Spielmaglichkeiten, die den Kindern Raum fiir Aktivitéten und Spal3
boten. So konnten sich die Familien neben dem geplanten Programm
auch entspannen und ihre freie Zeit nach eigenen Bediirfnissen
gestalten.

Ein wichtiger Bestandteil des Wochenendes war ein Vormittag, an
dem Anna Diekhaus den Eltern Impulse zu Themen wie radikale
Akzeptanz, Selbstfiirsorge und den Hilfsangeboten im Landkreis
Cloppenburg gab. Dieser Input sollte dazu beitragen, dass das
Wochenende fiir die Eltern auch nachhaltig positive Effekte hat.

Das Wochenende wurde von den Teilnehmern positiv aufgenom-
men. Die Familien waren dankbar fiir die Gelegenheit, ihre Akkus
aufzuladen und sich in einem unterstiitzenden Umfeld zu erholen.
Insgesamt war die Veranstaltung ein groBer Erfolg und soll in diesem
Jahr wieder stattfinden.

IN BEWEGUNG

Haushaltsintensivtraining

« HIT ist eine freiwillige Leistung fiir Familien mit Kindern im Alter zwi-
schen 0 und 6 Jahren.

« Ziel ist es eine selbststandige Haushaltsfiihrung (vom Erstellen eines
Wochenplanes, Putzen, aufrdumen, Einkaufsplanung bis hin zur Essens-
zubereitung) zu erlernen.

- die Hilfe ist in der Regel auf drei Monate angelegt.

 fiir die Familien ist das Angebot kostenlos.

Ein Teil des Angebotes kann durch die IHR- Stiftung ermdglicht werden.
Auch im Kontext der Jugendhilfe wird das Angebot durchgefiihrt.

SV
45

PROJEKTE

17



SV
>

FAMILIENPATENSCHAFT

18

,Gut Ankommen in Niedersachsen”

Familienpaten in Fliichtlingsfamilien

Das Familienpatenprojekt fiir Fliichtlings-
familien wurde 2024 erfolgreich durch Inge
Jiinger- Zobel weitergefiihrt.

Inzwischen arbeiten 15 ehrenamtlich
engagierte Familienpatenim Projekt. Derzeit
betreuen die Paten 14 Familien mit
insgesamt 33 Kindern. Die Herkunftslénder
der Familien sind vielfdltig. So kommen die
Familien unter anderem aus Afghanistan,
Syrien, Nigeria, Guinea, Eritrea, Tiirkei, Irak,
Iran, Bosnien, Rumanien und der Ukraine.
Die Anfragen von Familien mit Unterstiit-
zungsbedarf iibersteigen hierbei die Kapa-
zitdten an zur Verfiigung stehenden bzw.
einsetzbaren Paten.

Aufgrund des steigenden Bekanntheits-
grades des Patenprojektes erkundigen
sich mittlerweile hdufig Frauen/Familien
selbst und @uBern den Wunsch nach einer
Unterstiitzung durch eine Familienpatin.
Der Hauptteil der Anfragen erfolgt hierbei
jedoch nach wie vor iiber Multiplikatoren.

Als ,Tiiroffner” erweisen sich neben ,Klick-
(lack”, und der Oldenburger Kinderklinik

weitere Institutionen, Behdrden, Schu-
len, Kindergarten, Wohnheime, Arzte und
Beratungsstellen sowie das ortlich zustandi-
ge Jugendamt.

Der Familienhebammendienst und die
Schwangerenberatungsstellen  verweisen
regelmdBig auf das Patenprojekt, deren
Zielgruppe vorrangig Kinder im Alter von
null bis sechs Jahren sind.

Guter Kontakt besteht ebenfalls zu der
Ehrenamtsagentur und den Bildungstragern
im Landkreis, insbesondere um neue Fami-
lienpaten fiir das Projekt zu gewinnen.

Ebenso haben medienwirksame Beitrage
und verdffentlichte Artikel zur Akquise neu-
er Patinnen beigetragen. Weiterhin waren
die Koordination und eine weitere Patin im
Podcast bei Herrn Hanneken zu Gast und
haben dort das Ehrenamtsprojekt der Fami-
lienpaten thematisiert. Auch die Werbung
und Information zu der Familienpatentatig-
keit auf anderen Ebenen stand immer wie-
der an: Ob konkret beworbene Informations-
veranstaltungen in Kooperation mit dem

nger-Zobel

Bildungswerk in Loningen und Friesoythe
oder aber in Form von Presse und Social
Media-Arbeit.

2024 konnten sechs neue Patenschaften
vermittelt und fiinf erfolgreich abgeschlos-
sen. Aufgrund der Komplexitdt der Prob-
lemlagen und der individuellen Bedarfe,
pflegen einige Paten bereits iiber einen lan-
geren Zeitraum intensiven Kontakt zu ihren
Familien.

Die Sprechstunde der Koordinatorin im
Mehrgenerationenhaus (MGH) wird sowohl
von den Familien, als auch von den Familien-
paten gut genutzt.

Nach wie vor ist die Integration ein Schwer-
punkt innerhalb des Projektes, da der
Fliichtlingsstrom nach Deutschland eher
zu- statt abnimmt.

Die Herausforderungen bestehen neben der
Uberwindung von Sprachbarrieren auch in

dem Verstandnis der deutschen Biirokratie.

Die Antragshilfe, umgesetzt durch ehren-
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amtlich Aktive im Mehrgenerationenhaus ist
dabei eine gut genutzte Unterstiitzung.

Die Koordinatorin beteiligte sich digital
und in Prasenz an mehreren regional- und
bundesweiten Netzwerktreffen, um die
Familienpaten kontinuierlich iiber Geset-
zesveranderungen und Neuerungen zu
informieren.

Die Paten trafen sich auch in diesem Jahr zu
monatlichen Austauschtreffen, bei denen
besondere Problemlagen der auslandischen
Familien im Vordergrund standen. Schwer-
punkte waren neben unterschiedlichen
Erziehungsstilen vor allem Fragen im
BereichdesAuslanderrechtsundderFinanzen
(Asylbewerberleistungsgesetz, Biirgergeld
und weitere Sozialleistungen). Aufgrund des
gut funktionierenden Netzwerkes zu den
jeweiligen Behdrden und Beratungsstel-
len lieBen sich die meisten Probleme ziigig
losen.

Drei neue Familienpatinnen konnten in

diesem Jahr hinzugewonnen werden. Drei
Familienpatinnen verabschiedeten sich lei-

IN BEWEGUNG
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der. Sie stiegen berufs- und altersbedingt
aus dem Projekt aus oder wechselten in ein
anderes ehrenamtliches Projekt des Vereins.

Um die neuen Familienpatinnen gut auf
ihre Aufgabe vorzubereiten, gestaltete die
Koordinatorin mehrere Schulungsabende
mit Referentinnen sowie in Eigenregie.

Themen waren unter anderem:

- Organigramm SKF, soziale Leistungen,
Patenrolle, Versicherung, Aufgabenbereich

« Regeln, Grenzen, Konsequenzen

« Prévention Kinderschutz, Arten von Gewalt
« Versorgung und Erziehung von Babys und
Kleinkindern

Nach wie vor gut besucht ist im MGH der
Kurs ,Mama lernt Deutsch”. Insgesamt
fanden iiber das Jahr verteilt 16 Treffen mit
84 Miittern und 86 Kindern statt (Monate
Juni und Juli ausgenommen).

Ein groBBer Vorteil dieses Projektes besteht
nach wie vor in der angegliederten Kinder-
betreuung, sodass auch Miitter mit Kleinkin-
dern, ohne entsprechenden Kitaplatz 0.4.,

; Niedersachsisches Ministerium
he & fir Soziales, Gesundheit
7 und Gleichstellung

an dem Deutschkurs teilnehmen kénnen.
Hierbei unterstiitzen die Familienpaten tat-
kréftig. Der Deutschunterricht wird eben-
falls von einer Patin (ehemalige Lehrerin)
ibernommen.

Das niedrigschwellige Angebot des Sprach-
kurses ,Mama lernt Deutsch” bietet eine
gute Vorbereitung fiir den weiteren Sprach-
erwerb der deutschen Sprache.

Drei Frauen wechselten zu intensiveren
Sprachkursen (B1) und in den Arbeitsmarkt.
Die Freizeitangebote fiir Kinder im MGH wer-
den verstarkt von Kindern zugewanderter,
auslandischer Eltern in Anspruch genom-
men, was dem Integrationsgedanken sehr
zutrdglich ist.

Das gesamte Portfolio des SkF/MGHs trégt
somit zum guten Ankommen in unserem
Landkreis und einer gelungenen Integration
ausléndischer Familien bei.
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. Julia Biiter

Fokus Lebenswer(k)t

Jeden Dopp,
ahing A,

... Wenn das Geld im Alter nicht reicht

Das Projekt Fokus Lebenswer(k)t wurde im Rah-
men einer Finanzierung durch die Gliicksspirale
sowie aus Lotteriemitteln des Landes- Caritas-
verbandes vom Sommer 2022 bis zum Jahres-
ende 2024 durchgefiihrt. Personell begleitet
wurde es durch Julia Biiter.

Das Ziel des Projektes war es, Altersarmut auf
verschiedenen Ebenen zu begegnen und zu
verringern. Altersarmut in Deutschland steigt
immer weiter an. In der Altersgruppe 65+ ha-
ben Frauen eine Armutsgeféhrdungsquote von
iiber 20 %. Bei den Ménnern liegt die Quote
bei knapp 16 %. (Statistisches Bundesamt)
Besonders Frauen sind hdufig auf Biirgergeld
und finanzielle Unterstiitzungsangebote an-
gewiesen.

Ehrenamtliche Lotsen begleiteten und
unterstiitzten - bei Sorgen und Fragen - bei
Behdrdengdngen und Arztbesuchen « zu Ver-
anstaltungen - bei finanziellen Sorgen « sie nah-
men sich Zeit und hdrten zu

Im gesamten Projektzeitraum konnten die
Ehrenamtlichen, welche regelmdBig geschult
wurden, sowie die Koordinatorin 33 Menschen
erreichen. Bei einem Erstgesprach konnten die
Bedarfe ermittelt werden. Je nach Wunsch und
Intensitat der Begleitung wurden verschiedene
Unterstiitzungen angeboten: Begleitung zu
Arztbesuchen, Unterstiitzung beim Einkaufen,
finanzielle Unterstiitzung durch Spendengel-

der, Ansprechperson sein etc.. Im Laufe des
Projektzeitraumes fanden ergdnzend zu den
Einzelbegleitungen verschiedene Aktionen
statt.

Im Januar und Oktober wurde in Kooperation
mit der Kreishandwerkerschaft Cloppenburg
(Friseur- & Kosmetikinnung) eine Haarschnei-
deaktion angeboten. Gegen eine kleine Spende
bekamen die Seniorlnnen Beratung, Haar-
schnitt und Styling.

Zum Heldensamstag in der Stadt Cloppenburg,
welcher von der Ehrenamtsagentur organisiert
wird, fand im Mai 2024 eine ,Blumen schenken
Freude” Aktion statt.

Die Ehrenamtlichen durften dank einer Finanzie-
rung der Kleebaum- Stiftung Cloppenburg zwei
Dutzend BlumenstrauBe binden und diese an
Senior*innen des betreuten Wohnens vom
St. Pius-Stiftes verschenken.

Um stets iiber aktuelle Informationen zu verfii-
gen und neue Ideen umsetzen zu kénnen, ver-
netzte sich die Koordinatorin mit Kolleginnen
bundesweit in Form von Online Treffen. Dariiber
hinaus traf sich die Koordinatorin mit den Pro-
jektleiterinnen aus Vechta und Oldenburg fiir
einen personlichen Austausch.

Im Allgemeinen ldsst sich sagen, dass die
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Klient*innen auch riickblickend sehr dankbar
fiir die Unterstiitzung waren, welche sie erhiel-
ten. Viele der Betroffenen erhielten durch das
Projekt Riickhalt in teils schwierigen Lebenssi-
tuationen. Durch die Projektfinanzierung konn-
te den Renter*innen ein kleiner Lichtblick ge-
geben werden und sie bekamen das Gefiihl, mit
ihren Sorgen und Angsten nicht allein zu sein.

Trotzdem wurde wéhrend der Projektlaufzeit
auch deutlich, wie schwierig es ist bei solch
einem sensiblen Thema die richtigen Menschen
zu erreichen. Trotz der steigenden Zahlen von
Altersarmut war es eine grofe Herausforderung
den betroffenen Menschen die ihnen zustehen-
de Hilfe anzubieten. Die Schamgrenze wurde in
dem Projekt immer wieder deutlich.

Der SKF Cloppenburg nutzte trotz der Hiirden
die Zeit um sich immer wieder neu auszupro-
bieren um den betreffenden Senior*nnen An-
gebote zu bieten.

Daraus entstand final das Angebot ,Schnack
Tied”, bei dem sich Menschen in Rente einmal
wdchentlich im Mehrgenerationenhaus an der
Loninger StraRe 16 treffen diirfen. Bei einer Tas-
se Kaffee oder Tee darf ,geschnackt” und gerne
auch eine Runde Rommé gespielt werden. Ak-
tuelle Informationen zu dem Angebot konnen
auf der Seite des Mehrgenerationenhauses
nachgelesen werden.
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Unsere SkF Laden

Schédnes aus zweiter Hand

In unseren Laden in Cloppenburg, BarRel, Friesoy-
the und Loningen ist der groBte Anteil der ehren-
amtlich aktiven im SkF zu finden.

Hier kann man gespendete Kleidung, Hausrat, Ba-
byzubehdr und Biicher fiir einen geringen Geldbe-
trag erwerben. Das Konzept der Ldden iiberzeugt
in vielerlei Hinsicht: Es vereint Nachhaltigkeit,
schont das Portemonnaie und formt ein soziales
Miteinander.

(a. 160 Aktive leisten hier fantastische, vielfaltige
Arbeit: Sie nehmen Ware entgegen, kontrollieren,
reparieren, zeichnen aus, dekorieren, beraten und
verkaufen. Die erwirtschafteten Gelder flieBen in
die Arbeit des SKF.

Wie im Vorwort bereits erwdhnt ist in 2024 unser
Laden in Friesoythe an eine neue Wirkungsstat-
te gezogen. Der Laden und auch unser Beratungs-
raum sind nun visa vi an der BahnhofsstraBe 11

SkF Laden Cloppenburg SkF Laden Friesoythe SkF Laden Loningen
Antoniusplatz BahnhofssstralSe 11 Langenstr. 25
49661 Cloppenburg 29169 Friesoythe 49624 Loningen

Telefon 044 71 7076 32

Telefon 04491 9390856
Offnungszeiten:

Di. - Fr. 09.30 Uhr-12 Uhr
Mo. - Fr. 15 Uhr -17.30 Uhr

Wilma von Minden

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.9-12 Uhr,

14-17 Uhr

Leitung: Leitung:
Annegret Kroschwitz

Christel Reemts Paula Hackmann
Karin Sandowski Maria Stoff

Andrea Koopmann
Marga Bahlmann

IN BEWEGUNG

Telefon 05432 90562 10

Offnungszeiten:
Di. - Fr.10-12 Uhr
Di,, Do., Fr. 15-17.30 Uhr

Leitung:
Thekla Dierkes

zufinden. Eine raumliche Néhe der Beratung und
des Ladens hatten wir bereits vorher durch kurze
Wege, aber nun sind sie wirklich verbunden. Wir
erleben hierdurch positive Synergien fiir das Mit-
einander von Ehren- und Hauptamt und auch fiir
die Rat- und Hilfesuchenden.

SkF Laden BarBel
Friesoyther Str. 9

26676 BarQel

Telefon 04499 92690 83

Offnungszeiten:
Di. 15-18 Uhr, Mi. & Do. 09 - 12 Uhr
Fr.09-12Uhr&15-18 Uhr

Leitung:
Sigrid Stoltze
Marlene Rolf-Wittlake
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Das sagen unsere Aktiven...

h engagiere mich gerné peim SKF,

Ill C .
motivierten

um mit tollen und
Supertruppe”

Erfahrungen
Leben be-

Frauen in einer»

qusammenzt sein.

Zu sammeln, diemein

. /]
reichern konnen.

Ehtenamt\'\che M’\tarbe'\ter'm

aus dem SKF Laden

—————

Ich arbeite gerne beim SkF bzw imMGH,

weili .
eil ich meine gelernten Fihigkeiten als
Lehrerin umsetzen kann,

Ich mochte Menschen mit Migrations-
und Fluchtgeschichte einen sicheren

Ortund gute Zukunftschancen bieten.”

Ehrenamtliche Mitarbeiterin aus dem MGH

;

’———’(

, lch begleite gerne Familien mit kleinen Kindern.
Dabei unterstiitze ich die Eltern in ihren erzieherischen

Aufgaben durch zuhdren, diskutieren, Mut machen oder Rat

geben, falls gewiinscht. Ich begleite ggf. bei Arztbesuchen und

Behérdengdngen, helfe beim Sortieren wichtiger Unterlagen.
Wir spielen, basteln, lesen vor, unterhalten uns und fordern so

die Sprachentwicklung der Kindern und Eltern.

Ich empfinde mich als Briicke zu unserer Gesellschaft fiir ein
rgrund.

Ankommen von Menschen mit Migrationshinte
on! Das Engagement gibt mir

lle Sache zu verschen-
dafiir zuriick!”

gutes
Fiir mich ist es eine Win-Win-Situati

das gute Gefiihl meine Zeit fiir eine sinnvo
ken. Oft bekomme ich Herzlichkeit und Dank

Familienpatin
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Und eszeigt™ ueh . on Laden
.ot so einen
Kunden sehrwichtig Jpenum dort fiir

in der Gemein " "
wenig Geld cinkaufenz4 diirfen-
~Ehrenamt jm syr 5 Ehrenam\\‘\che M‘\tatbe'\ter'm
und Kraft fijy qp, deree d.e”fetfiirmich, meine Zej¢ aus dem gkF Laden /
geholfen nur das Lebep derMensd)emeA”@abe
eigene H, Wird bere chert, sondern " denen
erz erfijjj auch das
Ich kann 4, '
offnun Iche i ;
Verii 9 schenken » »Ich engagiere mich gern P
; ’;t;:iderunyen bewirken, £ Z-';" Positive patin in I-'Iiichtlingsfgmilii:kpl;abml.l;{e"'
ring zu wisse - LS Ist eine erfijyy, ich be ; - Cabet ann
. , dass mein Fi ende sonders den Kindern Einblick i
Meine Hilfe manchymqy de”lZem finsatzung unsere Kultur geben, um 7[:::: .Isl ";’" d
Interschj g ’ 0 bei
Vorstandsmitgh'ed erschied macht 1+ Zntegratmn 2u helfen. Ich versuche !
. eso'n.ders t'ien Miittern der Fliichtlings-
—_— amilien mit Tipps und Ratschliigen im
- Alltagsleben beizustehen.”
Familienpatin
Neugierig?

Lust auch ein Teil vom SkF zu sein?

Eﬂr mehr Infos nehmt gerne Kontakt mit uns auf,
ommt vorbei und folgt uns doch auf facebook und Instagram

Gemeinsam fiir- und miteinander!

IN BEWEGUNG
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Und so kommen Sie schnell zu uns...

Unsere Ansprechpartner fiir die Fachbereiche:

Sexuelle Bildung & Pravention Eva Grave grave@skf-cloppenburg.de
Schwangerschaftsberatung  Andrea Thiering- Moormann thiering@skf-cloppenburg.de

Babylotse ambulant Andrea Faske faske@skf-cloppenburg.de
Hebammenzentrale Andrea Faske hebammenzentrale@skf-cloppenburg.de
Familienhebammendienst Julia Biiter, ab1.08. Carolin Tolle  toelle@skf-cloppenburg.de

Ambulante Jugendhilfe, KIM Isabell Schlechter schlechter@skf-cloppenburg.de
Familienpaten, HIT Isabell Schlechter schlechter@skf-cloppenburg.de

Mehrgenerationenhaus llona Ropke- Jansen mehrgenerationenhaus@skf-cloppenburg.de

Fiir mehr Infos, Fragen und allgemeine Anliegen schauen Sie gerne auf unseren Websites
skf-cloppenburg.de und mehrgenerationenhaus-cloppenburg.de oder kontaktieren Sie uns direkt.

Sozialdienst kath. Frauen e.V. Cloppenburg

Vikar-Henn-Haus - Kirchplatz 1 - 49661 Cloppenburg
Telefon 04471/9582890 - Telefax 04471/9582899

beratungsstelle@skf-cloppenburg.de - www.skf-cloppenburg.de

Spendenkonto: Volkshank Cloppenburg
IBAN: DE43 2806 1501 0000 9580 00 - BIC: GENODEF1CLP




